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Шиханы — это изолированные возвышенности в Башкирском Предуралье. Шиханы являются уникальными геологическими памятниками природы и состоят из четырех гор-одиночек: Шахтау, Тратау, юрактау и Куштау, расположенных под городом Стерлитамак, образующих узкую цепочку, вытянутую на 20 км вдоль реки Белой. 
На всей территории, где сейчас расположена Республика Башкортостан в древности находился океан, а Шиханы были рифами. Рифовые массивы Шиханов, сложены в основном из скопления окаменелостей До сих пор они хранят на себе отпечатки моллюсков. В скоплении окаменелости можно найти разнообразных представителей органического древнего мира — кораллы, мшанки, губки, лилии-криноидеи, брахиоподы, аммониты,  трилобиты, иглокожих, водоросли, останки акул геликоприон и др. 
Эти горы — самый высокий скальный массив Среднего Урала.  
ШИХАН ЮРАКТАУ
Юракта́у (башк. Йөрәктау — «сердце-гора») — шихан, один из цепочки четырех шиханов вблизи Стерлитамака. Остаток рифа, нижнепермского (поздний палеозой) рифового массива, образовавшегося свыше 230 миллионов лет назад в тропическом море.
Длина — 1 км, ширина 850 м, высота — над рекой Белой — 220 м, над уровнем почвы — 200 м, абсолютная высота над уровнем океана — 338 м. 
Имеет конусообразную форму. Склоны довольно крутые. В основании северного склона горы есть родники, один с сернистой водой.
У подножия Юрактау расположено озеро Мокша.
ШИХАН КУШТАУ
Кушта́у (башк. Ҡуштау — «двойная гора»), гора́ До́лгая — шихан, гора-одиночка, в 18 км к востоку от города Стерлитамака и в 140 км к югу от города Уфы. Находится в Ишимбайском районе Башкортостана. 
Как и остальные шиханы, Куштау — образовался свыше 230 миллионов лет назад в тропическом море.
Абсолютная высота над уровнем моря — 357 м. Имеет форму двугорбого хребта, длиной 4 км, шириной 0,7 — 1,4 кмЮжный склон Куштау — каменисто-степной, с округлыми увалами, вытянутые вдоль склона, образующие между собой лог. Увалы с маломощными каменистыми почвами покрыты степной растительностью.
Со стороны западного и южного склонов огибает река Белая.
На Куштау прорастают несколько видов растений из «Красной книги», в том числе ковыль перистый.
Возле Куштау пойман редкий экземпляр жука-долгоносика[8]
ШИХАН ШАХТАУ (ШЭКЕТАУ)
Шахтау (башк. Шаһтау — «шах-гора», «царь-гора») —Находится в Ишимбайском районе, на границе с микрорайоном Шахтау города Стерлитамака. 
Шахтау — короткий хребет длиной 1,3 км, шириной 980 м, вытянут в северо-западном направлении. Возвышался над уровнем р. Белой (до начала разработки) на 210 м. (336 м над уровнем моря). Расположен на правом берегу реки Селеук.
Следует отметить, что известняки Шахтау чрезвычайно богаты остатками вымерших морских животных прекрасной сохранности. 
Шахтау — карьер известняка, официально «месторождение известняков», для Стерлитамакского содово-цементного комбината (ОАО «Сода»). Разработки известняка начались в 1950 году. К 1975 г. вершинная часть «Царь-Горы» была снижена разработками более чем на 35 м. К настоящему времени от горы почти ничего не осталось.
У подножья горы расположен микрорайон Шахтау.
ШИХАН ТРАТАУ (ТОРАТАУ)
Это самая высокая из гор-одиночек, высота над уровнем океана – 402 м. Относительная высота над уровнем почвы – 280 м. 
Возраст горы – около 285 миллионов лет. Это одна из древнейших гор на планете. Уникальность горы заключается в том, что она образована из окаменевших рифов океана, покрывавшего в палеозойскую эру территорию Республики Башкортостан. В каждом камне можно увидеть обитателей древнего моря: моллюсков, раковины, червей, водоросли, кораллы. Известковые панцири и скелетные элементы этих организмов накапливались на рифе в течение 40–50 миллионов лет и так образовали толщу горной породы – известняка. В результате тектонических движений более 20 миллионов лет назад они были подняты на поверхность и стали единственными на Земле окаменевшими видимыми рифовыми отложениями. Статус геологического памятника природы присвоен Торатау в 1965 году.
Гора имеет историческую, культурную, духовную ценность: с её названием связано множество легенд, поверий и обычаев, сохранились следы важных, порой неоднозначных, событий. С древних времен гора считалась священной и имела особый статус, что объясняется потрясающей энергетикой и красотой этого места.
У подножия Торатау расположено озеро Тугар-салган - одно из глубочайших в Башкортостанe карстовых озёр. Его длина 395 м, ширина 260 м, наибольшая глубина 27 м. 

Брахиоподы - не моллюски, хотя имеют двустворчатую раковину, а самостоятельный тип морских раковинных животных. Как правило, брахиоподы прикреплялись ко дну толстой мускулистой ножкой. Фильтраторы по типу питания. Размер раковин брахиопод редко превышает 7-10 сантиметров, хотя у некоторых видов раковины достигают 20-30 сантиметров в ширину. 
В наше время брахиоподы стали настолько редкими, что многие люди ничего не слышали про этих обитателей моря. 
Аммониты - вымершие головоногие моллюски, обладавшие очень красивыми наружными раковинами. 
Брюхоногие моллюски или гастроподы - наиболее многочисленный класс типа моллюсков, к нему относится почти 100 тысяч видов - вымерших и современных. Тело разделяется на туловище, голову и ногу. Это очень древний класс моллюсков, их следы в окаменевших осадках находят в отложениях самых древних эпох.
Белемниты - полностью вымерший отряд внутрираковинных головоногих моллюсков. Белемниты родственны современным осьминогам, каракатицам и кальмарам.
Кораллы – небольшие одиночные и колониальные морские организмы. В общем с кораллами знакомы все, но не все знают, что класс коралловых полипов - делят 4 подкласса два из которых к настоящему времени вымерли – это табулятоморфы и четырехлучевые кораллы (тетракораллы) и два существуют в современных морях – это гексакораллы и октокораллы (шести- и восьмилучевые кораллы). 
Морские лилии или криноидеи - донные животные с преимущественно сидячим образом жизни. Именно животные, относящиеся к типу иглокожих, а вовсе не растения, как может показаться из названия. Тело состоит из стебля, чашечки и брахиолей - рук. 
Мшанки – колониальные животные до сих пор существующие в водах различной солености. Колонии мшанок состоят из крошечных существ – зооидов, размеры колоний до 10 сантиметров, размеры отдельных зооидов – менее 1 мм. 
Трилобиты. Эти своеобразные морские животные жили в морях и океанах Земли в древности. Трилобиты имели панцирь, пропитанный фосфатом кальция, панцирь защищал их сверху, со спинной стороны. Трилобиты умели, подобно современным мокрицам, в случае опасности сворачиваться в шар, защищая неприкрытое панцирем брюшко. Среди трилобитов были как растительноядные, так и те которые питались моллюсками. Большинство трилобитов ползало по дну, но были и зарывающиеся формы, которые много времени проводили в толще ила, и свободно плавающие, часть жизни проводившие в толще воды. 
Геликоприон— древняя хрящевая рыба На основании строения зубов, в виде зубной спирали, отнесена к  акулоподобным рыбам. «Зубная спираль» оказалась совершенно загадочным образованием. У этой рыбы зубная спираль находилась на нижней челюсти, в специальной полости. По мере роста более крупные старые зубы выталкивались вперёд и сбрасывались. 
Геликоприон питались аммонитами, спираль позволяла, например, обрезать щупальца, а челюстные зубы - раздавить раковины. 
Диаметр спирали геликоприона был от 25 см до 90см.Длина рыбы от 2—3 метров, могла доходить до 9—12 метров. 
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